
Maria-Sibylla-Merian-Gymnasium 
Gymnasium der Stadt Krefeld 

– Sekundarstufen I und II – 
Wahlweise Englisch oder Französisch ab Klasse 5 

 
Name:     Klasse:     
 
Vorname:      Betrag:     

 
Speiseplan vom  

 
27.06. – 01.07.2011 
Änderungen vorbehalten! 

 
Datum Menü 1 Menü 2 

ohne Schweinefleisch 
 

Montag, 27.06. Käse-Schinkennudeln 
mit Tomatensauce 

Hähnchenbrust mit 
Kartoffeln und 

Fingermöhren*** 
 

 

 
Dienstag, 28.06. 

Schweinegulasch mit 
Papikasauce und Reis 

 

Kartoffel-Hack-
Auflauf*** 

 

 

 
Mittwoch, 29.06. 

Tortellini Gemüse 
Auflauf 

 

Pfannekuchen mit 
Apfelmus 

 

 

 
Donnerstag, 30.06. 

Hackbraten mit 
Kartoffelpüree und 

Sommergemüse 
 

Bunter Eintopf mit 
Nudeln und Brötchen*** 

 

 

 
Freitag, 01.07. 

Gulaschsuppe mit 
Brötchen 

 

Gebackenes Seelachsfilet 
mit Kartoffeln und 

Bohnensalat*** 
 

 

 
 
Kosten:  3,00 € pro Mittagessen 
Achtung: Menüpläne liegen neben der Infotafel im Foyer bereit. 
  Die Cafeteria ist täglich von 12:30 - 14:00 Uhr geöffnet. 
Anmeldung: Freitags in der 1. großen Pause in der Hausmeisterloge 
Konservierungsstoffe 1 ; Antioxidationsmittel 2 ; Geschmacksverstärker 3 ; Phosphat 4 ; 
Süßungsmittel 5 ; Pökelsalz 6 ;vegetarisch * ; ohne Schweinefleisch *** 
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